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  Medlemsbrev 2/2024 / 15.09.2024 

Bästa motionsvänner 

 

Höstmöte tisdag 8.10.2024 

Alla hjärtligt välkomna till föreningens höstmöte tisdagen den 8.10.2024 kl. 19 på Restaurang Hanna-
Maria i Borgå, adress Mellangatan 6. På mötet behandlas stadgeenliga ärenden och vandrings-
pokalerna för 500-klubben (500 km skidning) och Tusantramparna (2000 km cykling) lottas ut. 
Hedersordförandens vandringspokal lottas också ut bland dem som uppfyller kraven i båda grenarna. 
Kaffeservering. 

Skid- och cykelprestationer 

Cykelsäsongen är snart slut och det är dags att meddela kilometrarna, likaså senaste vinters 
skidkilometrar om du inte redan har meddelat dem. Meddela till Kalle senast 6.10.2024.  
Meddela gärna dina kilometrar fast du inte uppnått kraven så får vi med dem i statistiken. Vi använder 
sedan uppgifterna när vi ansöker om olika understöd. 

Månskensvandringen 24.3.2024 hade 11 deltagare. 
Tisdagsvandringarna fortsätter under hösten. Kolla på Facebook, Nya Östis eller Borgåbladet. På 
våren ordnades 4 vandringar på olika ställen med sammanlagt 71 deltagare! 

Tisdagscyklarna har varit i farten varje tisdag mellan 14.5.2024 och 10.9.2024 sammanlagt 18 
gånger! Deltagarantalet har vanligtvis varierat mellan 10 och 20 cyklister, förutom cyklingen till 
Postbacken som samlade 0 (!) deltagare på grund av uruselt väder. 

Julkaffe 4.12.2024 kl. 18 på Café Cabriole i Borgå, mera info senare, men notera datumet. 

Medlemsavgiften 2024 

Några har ännu medlemsavgiften för detta år obetald. Medlemsavgiften för vuxna födda 2005 eller 
tidigare är 15 € per år och för barn födda 2006 eller senare 10 € per år. Föreningens konto i Aktia FI07 
4050 1940 0187 15. Använd gärna referensnummer 1232 så blir bankens serviceavgift lite mindre. 
Notera att olycksfallsförsäkringen gäller endast för medlemmar i åldern 18 - 80 år som har betalat sin 
medlemsavgift. Meddelande om obetalda medlemsavgifter för år 2024 skickas i samband med det här 
medlemsbrevet. 

Adressändringar 
Kom ihåg att meddela om e-post-, adress-, telefon-, eller andra ändringar så hålls medlemsregistret à jour. 
 

Mera info i nästa brev. Med önskan om en aktiv höst! 
 

Gustav Åström, ordförande 
Boxvägen 820, 01190 Box 
tel. 050 356 1247 
gustav.astrom@sulo.fi  

Leena Lindfors, viceordförande 
Drombomv. 119, 07880 Liljendal 
tel. 0400 667 925 
leenamaija12@gmail.com  

Carita Ekström, kassör  
Sandmovägen 21,07880 
Liljendal, tel. 050 347 0433 
carita.ekstrom@pp.inet.fi  

 

c/o Karl-Magnus Lindfors 
Drombomvägen 119 

07880 LILJENDAL 
050 384 1026 

karlmagnuslindfors@gmail.com 
kfostny.idrott.fi 
FO 2116049-2 


