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1 Namn:
2
3 Adress:
4
Postnr o
5 postort:
6
7 Alder: Poang:
8
9 Period:1.1-31.12.
10
Meddela dina poang i borjan av
11 foljande ar till:
12 7 I no A
, Kondosfimandt Otylnd
14
Karl-Magnus Lindfors
15 Drombomvéagen 119, 07880 Liljendal
+358 50 384 1026
16 karlmagnuslindfors@gmail.com
17
18 Kampanjfordringar:
15 30 minuters motionsaktivitet ger 1
poang. Max podng per dag =1
20 poang.
21 Ifyliningsdirektiv:
- Du kan garna anvanda féljande
forkortningar:
23 C=cykling, Gy=jumppa,
Ga=gang, L=I6pning, Si=simning,
24 Sk=skidning, St=stavgang,
»5 Vg=vattenjumppa, O=6vrigt
26 Om du vill kan du ocksa skriva in
langd eller tid
27 C 50 = cykling 50 km
Gy 60 = jumppa 60 minuter
28
29 . o
KAMPA PA!
30
31
Poang totalt ar: =




