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Poédng totalt:

Motionskort for

TUSANTRAMPARE

Namn:

Adress:

Postnr o
postort:

Alder: Poang:

Period: 1 4.30.9.

Meddela dina kilometrar genast
efter avslutad sasong till:

Koniostimandet Oty

Konditionsframjandet i
Ostnyland rf

Karl-Magnus Lindfors
Drombomvagen 119, 07880
Liljendal
+358 50 384 1026
karlmagnuslindfors@gmail.com

Kampanjfordringar:

Alla medlemmar som under en

sasong (1.4 - 30.9) cyklat minst

2000 km deltar i utlottningen av
vandringspokalen.

TRAMPA PA!



